
ご飯のお供に!!

新米
2本

※写真はイメージです。※写真はイメージです。
お1人様1パック限り 数量限定

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

できたて!できたて!

PM4：00～
TimeService

夕方の
タイムサービス

売切
御免

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

COOK GARDENでは取扱いしておりません。

できたて!できたて!

PM4：00～
TimeService

夕方の
タイムサービス

売切
御免

できたて!できたて!

AM11：00～
TimeService

お昼の
タイムサービス

売切
御免

できたて!できたて!

AM11：00～
TimeService

お昼の
タイムサービス

売切
御免

サイズ
ミックス
たまご
（10個入・1パック）

158
（
税
抜
）

円
円）（税込171

メイトー
・農協牛乳（1,000㎖）
・農協ヨーグルト
 （400g）

アサヒスーパードライ
（350㎖）

3,9803,980
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
円）（税込4,378円）（税込4,378

998998
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
円）（税込1,098円）（税込1,098

6缶入
1パック

24缶入
1ケース

580580
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込627円）（税込627円）

9898
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込106円）（税込106円）

9898
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込106円）（税込106円）

宮崎県産
「都城和牛」
肩（ウデ）
切り落とし
（100g当り）

680680
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込735円）（税込735円）

宮崎県産
「都城和牛」
肩ロース
しゃぶしゃぶ用
（100g当り）

鹿児島県産
「茶美豚」
こま切れ
（100g当り）

国内産
若鶏ササミ
（100g当り）

各198各198
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各214円）（税込各214円）

178178
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込193円）（税込193円）

5858
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込63円）（税込63円）

鹿児島県産
「茶美豚」肩ロース
しゃぶしゃぶ用
（100g当り）

国内産
若鶏ムネ肉
（100g当り）

298298
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込322円）（税込322円）

国内産
牛プルコギ用
味付け肉
（100g当り）

各298各298
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各322円）（税込各322円）

伊藤ハム
朝のフレッシュ
・ロースハム（37g×４）
・ハーフベーコン（34g×４）

9898
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込106円）（税込106円）

フィリピン産
バナナ
（1袋）

お1人様2箱限り

278278
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込306円）（税込306円）

花王
アタック
（900g・大）

398398
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込430円）（税込430円） 358358

（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込387円）（税込387円）

伊藤ハム
グランドアルト
バイエルン
フランク
フルト（260g）

伊藤ハム
燻製ベーコン
ブロック
（フルサイズ）（220g）

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

A
コ
ー
プ

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。

この他にもお買い得商品を多数取り揃えています!

Aコープこだわりの逸品
「茶美豚」使用のトンカツ

お1人様2缶限り
お1人様
2本限り

お1人様5パック限り

Aコープの

お惣菜
souzai

各398
（
税
抜
）

円
（税込各430円）

各198各198
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各214円）（税込各214円）

・うま辛麻婆丼
・あんたっぷり
 中華丼（各1パック）

・国産鶏のもつ煮
・丸ごとイカの天ぷら
（各100g当り）

各98各98
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各106円）（税込各106円）

8888
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込96円）（税込96円）

118118
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込128円）（税込128円）

298298
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込322円）（税込322円）

398398
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込430円）（税込430円）

各178各178
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各193円）（税込各193円）

各158各158
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各171円）（税込各171円）

各198各198
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各214円）（税込各214円）

7878
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込85円）（税込85円）

各258各258
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各279円）（税込各279円）

198198
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込214円）（税込214円）

158158
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込171円）（税込171円）

●和歌山県・茨城県産他きゅうり
●和歌山県産他小松菜（1袋）
●高知県産にら（1袋）

高知県産
土生姜
（1袋）

熊本県産
あさり
（100g当り）

原料原産地モロッコ
湯たこ（100g当り）

原料原産地和歌山県
上乾
ちりめん
（100ｇ）

278278
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込301円）（税込301円）

原料原産地国内
塩さば
（4切）

雪印メグミルク
スライスチーズ
各種
（各７枚入）

菊水
札幌ラーメン
・醤油・とんこつ醤油
・味噌（各2人前）

伊藤ハム
ラ・ピッツァ
・マルゲリータ
・クアトロチーズ
・グランドアルト
 バイエルン
（各1枚入）

ミツカン
なっとういち
押すだけ
プシュッ！と
超小粒
（45g×3）

味の素
クノールカップスープ
・つぶたっぷりコーンクリーム
・コーンクリーム
・ポタージュ
（各8P入）

キューピー
マヨネーズ
（450g）

はごろも
シーチキンＬ
（140g）

398398
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込430円）（税込430円）

1枚 980980
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込1,059円）（税込1,059円）
3枚

お1人様2本限り

128128
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込139円）（税込139円）

8888
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込96円）（税込96円）

各138各138
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各150円）（税込各150円）

298298
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込322円）（税込322円）

118118
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込128円）（税込128円）

148148
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込160円）（税込160円）

各228各228
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各247円）（税込各247円）

各108各108
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各117円）（税込各117円）

198198
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込214円）（税込214円）

298298
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込322円）（税込322円）

北海道産
玉ねぎ
（1袋）

和歌山県産
たねなし柿
（1玉）

宮崎県産
「都城和牛」
焼肉セット
（450g入・1パック）

メイトー
メイトーのプリン
・とろけるなめらか（68g×3）
・北海道かぼちゃ
・カスタード（各70g×3）

ヤクルト
ヤクルト
（65㎖×10本入）
（1パック）

名城食品
3食
焼そば
（150g×3）美山

イチオシ
キムチ
（200g）

日本ハム極み焼
ハンバーグステーキ
・濃厚デミグラスソース
・和風おろしソース
・4種チーズ（各225g）

ヤマザキ
５つに切った
ロールケーキ
・バニラ・コーヒー
・チョコ・マロン風味

日清どん兵衛
・きつねうどん・天ぷらそば
・肉うどん
（各1個）

ミツカン
味ぽん
（600㎖）

キューピー深煎り
ごまドレッシング
（380㎖）

お1人様合わせて5個限り

お1人様5パック限り

240240
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込260円）（税込260円）

よりどり
3個8888

（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各96円）（税込各96円）
各1個

2,9802,980
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込3,219円）（税込3,219円）

約663円 （税込約716円）（100g当り）
（
税
抜
）

お1人様
2袋限り

ランティス店・なち店は、
福井県産コシヒカリ（10kg）の販売となります。

エーコープ
スーパー
ゴールド（10kg）

3,6803,680
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込3,975円）（税込3,975円）

298298
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込322円）（税込322円）

598598
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込646円）（税込646円）

980980
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込1,059円）（税込1,059円）

お買得
まとめ買いが

10尾

20尾

40尾

インド産他
ブラック
タイガーエビ
（養殖・解凍）

298298
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込322円）（税込322円）
158158

（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込171円）（税込171円）

178178
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込193円）（税込193円）

8888
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込96円）（税込96円）

298298
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込322円）（税込322円）

各168各168
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各182円）（税込各182円）

各128各128
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各139円）（税込各139円）

188188
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込204円）（税込204円）

278278
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込301円）（税込301円）

348
（
税
抜
）

円
（税込376円）

598
（
税
抜
）

円
（税込646円）

180180
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込195円）（税込195円）

398398
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込430円）（税込430円）

北海道産他
長いも
（1本）

北海道産他
土ごぼう
（1袋）

国内産
豚ヘレ
ブロック
（100g当り）

国内産
若鶏モモ肉
（100g当り）

328328
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込355円）（税込355円）

和歌山県産他
生キハダマグロ（生食用）
ブロック（100g当り）

原料原産地和歌山県
釜揚げしらす
（80g）

フジッコふじっ子煮
・おかか昆布（67g）
・椎茸こんぶ（72g）
・ごま昆布・しそ昆布
（各78g）

フジパン
本仕込食パン
（4枚・5枚・6枚）

ネスレ
ブライト
（400g・袋）

198198
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込214円）（税込214円）

ブンセン
アラ
（164g）

木村海苔
有明産
味彩
（80枚入）

キーマ
カレー
（1パック） きのこご飯と

広島県産
カキフライの
秋御膳（1パック）

チーズソース㏌
かぼちゃの包み
揚げ（1パック）

挽肉とキャベツ
包みチーズ焼き
（2個入・1パック）

できたて!できたて!

PM4：00～
TimeService

夕方の
タイムサービス

売切
御免

298298
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各322円）（税込各322円）

798798
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込862円）（税込862円）

よりどり
3パック

各1パック

できたて!できたて!

AM11：00～
TimeService

お昼の
タイムサービス

売切
御免

180180
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込195円）（税込195円）

298298
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込322円）（税込322円）

348348
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込376円）（税込376円）

250250
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込270円）（税込270円）

ヤンニョムチキン
韓国風タレ付き
から揚げ
（100g当り）

シンガポール
ビーフン
（1パック）

ルーローハン
（1パック）

鶏排・ジーパイ
台湾風スパイシー

中華
バイキング

グルメ旅
お惣菜

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

お1人様合わせて2本限り

お1人様2本限り

お1人様合わせて2箱限り

980980
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込1,059円）（税込1,059円）

原料原産地
鹿児島県他
うなぎ蒲焼
（養殖・解凍）（1尾）

2袋各78各78
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各85円）（税込各85円）

9898
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込106円）（税込106円）

6868
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込74円）（税込74円）

長野県産
・えのき（1袋）
・しめじ（1袋）

長野県産白菜
（1/4カット）

岐阜県産他
もやし

298298
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込322円）（税込322円）

伊藤ハム
ポークビッツ
（71g×２）

お1人様2個限り お1人様2個限り

各580各580
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込各627円）（税込各627円）

ネスレ
・ゴールド
 ブレンド（120g）
・エクセラ（増量）
  （180g＋20g）

750750
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込825円）（税込825円）

大正製薬
リポビタンD
（100㎖×10本入）
（1パック）

550550
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込594円）（税込594円）

大塚製薬
オロナミンＣ
（120㎖）
（10本入）
（1パック）

原料原産地宮城県
伊達のぎん（塩銀鮭）
厚切り切身
（100ｇ当り）

198198
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込214円）（税込214円）

ノルウェー産他
アトランティック
サーモン（養殖）
刺身用短冊
（100ｇ当り）

398398
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込430円）（税込430円）

原料原産地台湾・日本他
メバチマグロ
切り落とし（解凍）
（85ｇ）378378

（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込409円）（税込409円）

原料原産地北海道
ホッケ開き（1枚）

298298
（
税
抜
）

円

（
税
抜
）

円
（税込322円）（税込322円）

数量
限定

10/
日17限

り

●魚介類は悪天候等の理由により、入荷がない場合、又魚種が変わる場合がございます。ご了承ください。●魚介類・青果物は悪天候等の理由により、掲載している産地より入荷できない場合がございます。ご了承ください。●総額表示に伴い掲載価格は税抜価格と税込価格の併記になります。●紙面写真と商品が異なる場合がございます。盛付け例やイメージ写真もございます。●広告の品は十分ご用意してございますが、万一品切れの節はご容赦ください。

組合員、利用者の皆様へ 人と自然の出会うとき

み な べ
日高郡みなべ町東吉田601

☎0739(72)1919
営業時間 9：00～20：00

☎0735(31)6577
営業時間 9：00～20：00

ランティス
新宮市三輪崎1076-1

DELISIS INARI
田辺市稲成町新江原3197

☎0739(24)9200
営業時間 9：00～20：00

☎0735(52)0900
営業時間 9：00～20：00

な　　ち
東牟婁郡那智勝浦町天満1733-2

VASEO
東牟婁郡串本町串本1551-1

☎0735(69)2222
営業時間 9：00～20：00

い な み
日高郡印南町印南2091-1

☎0738(42)1277
営業時間 9：00～20：00

COOK GARDEN
田辺市下万呂573

☎0739(81)1147
営業時間 9：00～20：00

か わ べ
日高郡日高川町土生102-1

☎0738(23)5538
営業時間 9：00～20：00

かつらぎ
伊都郡かつらぎ町佐野字迎田188-1

☎0736(22)0222
営業時間 9：00～20：00

あぜみち
西牟婁郡白浜町栄691

☎0739(45)2780
営業時間 9：00～19：00

ひ だ か
日高郡日高町荊木5

☎0738(63)2111
営業時間 9：00～20：00

A P I A
西牟婁郡上富田町朝来1375-1

☎0739(47)1070
営業時間 9：00～20：00

ゆ　　ら
日高郡由良町里279-1

☎0738(65)3121
営業時間 9：00～19：00

広告商品の売出店舗

か な や
有田郡有田川町中野36-1

☎0737(32)4000
営業時間 9：00～20：00

4日間通しのお買得品

10/14日
木 17日

日

10/
金15限

り

10/
土16限

り

和歌山県Aコープチェーン本部
〒640-8331 和歌山市美園町五丁目1番地の1 和歌山県JAビル

人と自然の出会うとき

TEL.073（488）5591

広告売出期間
10/14日木 17日日

2日間通しのお買得品

10/ 17日
日16日

土 10/
土16限り 10/

日17限
り


