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大王製紙大王製紙
エルフォーレ
トイレット
（シングル・ダブル）
（各12ロール）

お買得!
（1杯当り

）

約10円
（
税
抜
）

40%off
レジにて アイスクリーム類

※商品の表示価格（税抜価格）より40%割引となります。※一部割引対象外商品があります。
※店舗により割引対象商品が異なる場合があります。※詳しくは店頭にて。

アサヒスーパードライアサヒスーパードライ
1,090

（
税
抜
）
円お1人様

8パック限り

お1人様
2ケース限り 4,280

（
税
抜
）
円

●350㎖×6缶入・1パック●350㎖×6缶入・1パック

●350㎖×24缶入・1ケース●350㎖×24缶入・1ケース

各298
（
税
抜
）
円

188
（
税
抜
）
円

ネスレ
ブライト
（400g・袋）

お1人様2袋限り

398
（
税
抜
）
円

アサヒ飲料
六甲のおいしい水
（2ℓ×6本入・1ケース）

お1人様2ケース限り

各198
（
税
抜
）
円

カルピス
カルピス
（白・巨峰・メロン）
（各470㎖）

黄金の味エバラ黄金の味
（甘口・中辛・辛口）（各400g）

98
（
税
抜
）
円

長野県産
レタス
（1玉）

580
（
税
抜
）
円

国内産黒毛和牛
モモステーキ
（100g当り）

68
（
税
抜
）
円

岐阜県産
もやし

88
（
税
抜
）
円

高知県産
にら（1袋）

味の素・ほんだし（160g）
・ほんだしあわせだし
（192g）
・お塩控えめのほんだし
（100g）

各148
（
税
抜
）
円

ヤマキ・ストレート
 そうめんつゆ
 （500㎖+100㎖増量）
・めんつゆ2倍
 （400㎖+100㎖増量）

ネスレ
・ゴールドブレンド
・ゴールドブレンド
 コク深め（各135g）

※写真はイメージです。※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

98
（
税
抜
）
円

国内産
牛肉・豚肉
合挽きミンチ
（100g当り）

国内産
牛肉・豚肉
合挽きミンチ
（100g当り）

国内産
豚肉肩ロース
冷しゃぶ用
（100g当り）

国内産
豚肉肩ロース
冷しゃぶ用
（100g当り）

178
（
税
抜
）
円 288

（
税
抜
）
円

プリマハム
ベーコン
ブロック
（215g）

プリマハム
ベーコン
ブロック
（215g）

148
（
税
抜
）
円

国内産豚肉バラ
焼肉用（100g当り）
国内産豚肉バラ
焼肉用（100g当り）

198
（
税
抜
）
円

原料原産地モロッコ
湯たこ
（100g当り）

原料原産地モロッコ
湯たこ
（100g当り）

128
（
税
抜
）
円

国内産豚肉
スペアリブ
（100g当り）

国内産豚肉
スペアリブ
（100g当り）

178
（
税
抜
）
円

味わい造り
皮なし
ウインナー

プリマハム
味わい造り
皮なし
ウインナー
（210g）

各128
（
税
抜
）
円

馬鈴薯
人参

●千葉県産他
馬鈴薯（1袋）
●北海道産他
人参（1袋）

68
（
税
抜
）
円

まるごと
ぶなしめじ
長野県産まるごと
ぶなしめじ（1袋）

58
（
税
抜
）
円

えのき
長野県産
えのき（1袋）

285
（
税
抜
）
円

冷凍食品

50%offレジにて

※商品の表示価格（税抜価格）より50%割引となります。※一部割引対象外商品があります。
※店舗により割引対象商品が異なる場合があります。※詳しくは店頭にて。

花王
アタック
（1.0㎏）

花王
アタック
（1.0㎏）

国内産
黒毛和牛
肩焼肉用3割引3割引レジにて

※商品の表示価格（税抜価格）より3割引となります。※商品の表示価格（税抜価格）より3割引となります。

398
（
税
抜
）
円

各398
（
税
抜
）
円

・和風オニオンソースの
 ロコモコ丼
・牛カルビ
 焼肉丼
 （各1パック）

・和風オニオンソースの
 ロコモコ丼
・牛カルビ
 焼肉丼
 （各1パック）

Aコープの

お惣菜
souzai

Aコープ
特製唐揚げ
「え～から」
（100g当り）

Aコープ
特製唐揚げ
「え～から」
（100g当り） 198

（
税
抜
）
円

お1人様合わせて2本限り
ネスカフェレギュラーソリュブルコーヒー

※写真はイメージです。※写真はイメージです。
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COOK GARDENでは取扱いしておりません。
※未成年者の飲酒は法律で禁じられています。お酒は20才になってから。

サントリー・金麦
・金麦糖質
 75％off
・頂

サントリー・金麦
・金麦糖質
 75％off
・頂

各618
（
税
抜
）
円お1人様合わせて

8パック限り

お1人様合わせて
2ケース限り 各2,460

（
税
抜
）
円

●各350㎖×6缶入・1パック●各350㎖×6缶入・1パック

●各350㎖×24缶入・1ケース●各350㎖×24缶入・1ケース

COOK GARDENでは取扱いしておりません。
※未成年者の飲酒は法律で禁じられています。お酒は20才になってから。

エーコープ
牛乳
（1,000㎖）

お1人様2袋限り

188
（
税
抜
）
円

マル勝高田
三輪素麺
（250g）

188
（
税
抜
）
円

石丸りつりん印
讃岐半生うどん
（300g）

お1人様合わせて12本限り

各98
（
税
抜
）
円

188
（
税
抜
）
円 AGFブレンディ

ボトルコーヒー
・オリジナル・低糖
・無糖・微糖
・ブラックディープ
 アロマ（各900㎖）

各88
（
税
抜
）
円

麺職人日清麺職人
・だし香るしょうゆ（90g）
・わかめ醤油（93g）
・胡麻香るみそ（96g）
・香る野菜しお
 （86g）

お1人様合わせて5カップ限り

お1人様合わせて2個限り
68

（
税
抜
）
円

青じそ風味
納豆

タカノフーズ
青じそ風味
納豆（40g×3）

各128
（
税
抜
）
円

・ネオバターロール
・ネオレーズン
 バターロール
・ネオ黒糖ロール

フジパン
・ネオバターロール
・ネオレーズン
 バターロール
・ネオ黒糖ロール
（各6個）

各178
（
税
抜
）
円

・えびと玉ねぎの寄せ揚
・ほたてと野菜の寄せ揚
・たことキャベツの寄せ揚

伏見蒲鉾
・えびと玉ねぎの寄せ揚
・ほたてと野菜の寄せ揚
・たことキャベツの寄せ揚
（各3枚）

各198
（
税
抜
）
円

たらこ・明太子
原料原産地ロシア・アメリカ
たらこ・明太子（各60g）

各280
（
税
抜
）
円

・釜揚げしらす
・上乾ちりめん

原料原産地和歌山県
・釜揚げしらす（120g）
・上乾ちりめん（80g）
（各1パック）

98
（
税
抜
）
円

絹ごし豆腐
エーコープ
絹ごし豆腐
（130g×3）

118
（
税
抜
）
円

各178
（
税
抜
）
円

プレーン
ヨーグルト

エーコープ
プレーン
ヨーグルト
（450g）

ヤマサ蒲鉾サラダ
マリアージュ
（130g）

高野山
ごまどうふ
オーカワ高野山
ごまどうふ
・特製醤油たれ付
・特製甘味噌たれ付
（各100g）

各108
（
税
抜
）
円

カゴメ
野菜生活100
・オリジナル
・エナジールーツ
・フルーティーサラダ
（各1,000㎖）

各138
（
税
抜
）
円

シマダヤ
「流水麺」
・うどん・そば
・そうめん
（各2人前） 178

（
税
抜
）
円

雪印メグミルク
農協牛乳
（1,000㎖）

各398
（
税
抜
）
円

三代目たいめいけん
茂出木浩司シェフ監修
・ポテトコロッケ
・ハンバーグ
（デミグラスソース）
（各1パック） 各398

（
税
抜
）
円

グリル一平
山本隆久シェフ監修
・クリームコロッケ
・メンチカツ
（デミグラスソース）
（各1パック）

各178
（
税
抜
）
円

98
（
税
抜
）
円

ケーエスフーズ
焼くだけ
（4個）

各138
（
税
抜
）
円

フジッコ海のやさい
・おかか昆布（110g）・ごま昆布
・しそ昆布・しいたけ昆布
（各115g）

マルシンフーズ
宇都宮餃子
・肉（16粒）
・野菜（18粒）

128
（
税
抜
）
円

サイズミックス
たまご
（10個入・1パック）

各88
（
税
抜
）
円

スジャータ
アラビカ種
100%使用
苦みとコクの
アイスコーヒー
（加糖・低糖・無糖）
（各1,000㎖）

98
（
税
抜
）
円

名城食品
3食焼そば
（150g×3）

各128
（
税
抜
）
円

各228
（
税
抜
）
円

パスコ
超熟食パン
（4枚・5枚・6枚）198

（
税
抜
）
円

フジワラフーズ
水茄子漬（1個）

・キャノーラ油
・キャノーラ油
 ナチュメイド

日清オイリオ
・キャノーラ油
（1,000g）
・キャノーラ油
 ナチュメイド
（900g）

お1人様合わせて
2本限り

●日清
・お好み焼粉
・たこ焼粉
（各500g）

●オタフク
・お好みソース
・焼そばソース
（各500g）

●日清
・お好み焼粉
・たこ焼粉
（各500g）

●オタフク
・お好みソース
・焼そばソース
（各500g）

お1人様合わせて
2袋限り

お1人様合わせて
2本限り

各298
（
税
抜
）
円

各648
（
税
抜
）
円

298
（
税
抜
）
円

大阪府産他
デラウェア
（1パック）

158
（
税
抜
）
円

北海道産他
大根（1本）

お1人様合わせて2本限り

お1人様合わせて
2本限り

1,680
（
税
抜
）
円

スーパー
ゴールド

エーコープ
スーパー
ゴールド
（5kg）

118
（
税
抜
）
円

7/20日
木 23日

日

広告売出期間

お1人様合わせて
2本限り

お1人様2個限り

各88
（
税
抜
）
円

ハウス
・おろし生わさび
・おろし生にんにく
・ねりからし（各43g）
・おろし生しょうが
 （40g）

お1人様合わせて
5箱限り

パラオ産他
生キハダマグロ（生食用）
ブロック
（100g当り）

パラオ産他
生キハダマグロ（生食用）
ブロック
（100g当り）

ランティス店・なち店・こざ店は、
福井産コシヒカリ（5kg）の販売となります。

各258
（
税
抜
）
円

塩サバ片身
カラスカレイ 切身
赤魚 切身

塩銀鮭切身

●原料原産地ノルウェー
塩サバ片身
●グリーンアイランド産他
カラスカレイ（解凍）切身
●アイスランド産他
赤魚（解凍）切身
●宮城県産他塩銀鮭切身

120
（
税
抜
）
円各1切

よりどり
5切 500

（
税
抜
）
円

278
（
税
抜
）
円

グランドアルト
バイエルン

伊藤ハム
グランドアルト
バイエルン
（127g×2）

388
（
税
抜
）
円

ロイヤルポール
ウインナー

伊藤ハム
ロイヤルポール
ウインナー
（10本入・290g）

498
（
税
抜
）
円

国産チキン
ナゲット

伊藤ハム
国産チキン
ナゲット
（500g・大袋）

278
（
税
抜
）
円

国産鶏のロースト
サラダ
チキン

日本ハム
国産鶏のロースト
サラダ
チキン
（165g） 各65

（
税
抜
）
円

チョコボール
森永製菓
チョコボール
・ピーナッツ
・キャラメル（各28g）
・いちご（25g）

各88
（
税
抜
）
円

コアラの
マーチ

ロッテ
コアラの
マーチ
・チョコ（50g）
・いちご（48g）

各95
（
税
抜
）
円

プリッツ
江崎グリコ
プリッツ・サラダ（69g）
・ロースト（62g）
・トマト（60g）

各100
（
税
抜
）
円

・チョコベビー
・マーブル
・アポロ

明治
・チョコベビー
・マーブル（各32g）
・アポロ
 （46g）

お買得
まとめ買い

が
698

（
税
抜
）
円20尾

380
（
税
抜
）
円10尾

30尾 980
（
税
抜
）
円

2袋

5枚入

88
（
税
抜
）
円

国内産若鶏
モモ肉
（100g当り）

698
（
税
抜
）
円

国内産
黒毛和牛
サーロイン
ステーキ
（100g当り）

780
（
税
抜
）
円

国内産豚肉ロース
ステーキ用
（1枚当り・約100ｇ）

プリマハム
新鮮使い切り
・ロースハム（160g）
・ハーフベーコン
 （148g）

プリマハム
新鮮使い切り
・ロースハム（160g）
・ハーフベーコン
 （148g） 各278

（
税
抜
）
円

各88
（
税
抜
）
円

●長野県・群馬県産キャベツ（1/2カット）
●長野県産白菜（1/4カット）
●高知県産土生姜（1袋）
●福岡県産他小松菜（1袋）
●鹿児島県産他オクラ（1袋）
●国内産豚肉こま切れ（100g当り）
●国内産若鶏ササミ（100g当り）
●原料原産地沖縄県味付けもずく
（土佐酢・三杯酢・黒酢）（各3連・1パック）
●エーコープ生芋こんにゃく・糸（200g）・板（250g）
●ケーエスフーズべに花国産大豆油あげ（2枚）
●森永焼プリン（140g）
●藤本食品割子(そば・うどん)（各150g）

●長野県・群馬県産キャベツ（1/2カット）
●長野県産白菜（1/4カット）
●高知県産土生姜（1袋）
●福岡県産他小松菜（1袋）
●鹿児島県産他オクラ（1袋）
●国内産豚肉こま切れ（100g当り）
●国内産若鶏ササミ（100g当り）
●原料原産地沖縄県味付けもずく
（土佐酢・三杯酢・黒酢）（各3連・1パック）
●エーコープ生芋こんにゃく・糸（200g）・板（250g）
●ケーエスフーズべに花国産大豆油あげ（2枚）
●森永焼プリン（140g）
●藤本食品割子(そば・うどん)（各150g）

各333
（
税
抜
）
円

●国内産黒毛和牛こま切れ（100g当り）
●国内産国産牛肩ロース鉄板焼用
（100g当り）
●お造り各種（1パック）
●伊藤ハムシュレッドミックス（300g）
●ジェーシー・コムサイタリアンピザ
（マルゲリータ・生ハム・4種のチーズ）（各1枚）

●国内産黒毛和牛こま切れ（100g当り）
●国内産国産牛肩ロース鉄板焼用
（100g当り）
●お造り各種（1パック）
●伊藤ハムシュレッドミックス（300g）
●ジェーシー・コムサイタリアンピザ
（マルゲリータ・生ハム・4種のチーズ）（各1枚）

各111
（
税
抜
）
円

●ロピア
・プチシチリアレモン
 ＆オレンジ
・プチモンブラン
・プチティラミス(各1個）
●カルピス
味わいカルピス（1,000㎖）
●Aコーププレミアム
牛肉コロッケ
「え～ころ」（1個）

●ロピア
・プチシチリアレモン
 ＆オレンジ
・プチモンブラン
・プチティラミス(各1個）
●カルピス
味わいカルピス（1,000㎖）
●Aコーププレミアム
牛肉コロッケ
「え～ころ」（1個） 各222

（
税
抜
）
円

99
（
税
抜
）
円

フィリピン産
バナナ（1袋）
フィリピン産
バナナ（1袋）

●焼きカレー
（1パック）
●焼きカレー
（1パック）

各555
（
税
抜
）
円

お1人様5パック限り

お1人様5パック限り

●国内産
黒毛和牛モモ切り落とし（100g当り）
●国内産
黒毛和牛バラ焼肉用（100g当り）
●アルゼンチン産
有頭赤エビ（解凍・生食用）
（大・10尾・1パック）
●大塚オロナミンC
（120㎖×10本入・1パック）

●大塚ファイブミニ
（100㎖×10本入・1パック）

●国内産
黒毛和牛モモ切り落とし（100g当り）
●国内産
黒毛和牛バラ焼肉用（100g当り）
●アルゼンチン産
有頭赤エビ（解凍・生食用）
（大・10尾・1パック）
●大塚オロナミンC
（120㎖×10本入・1パック）

●大塚ファイブミニ
（100㎖×10本入・1パック）

●国産牛使用の
こだわり牛めし
（1パック）

●国産牛使用の
こだわり牛めし
（1パック）

お1人様合わせて2箱限り

お1人様2本限り

168
（
税
抜
）
円

日清オイリオ
ヘルシー
ごま香油
（130g）

夏休みお菓子祭り夏休みお菓子祭り夏休みお菓子祭り

※写真はイメージです。※写真はイメージです。
お1人様1パック限り 数量限定

三代目たいめいけん三代目たいめいけん
茂出木浩司シェフ監修
・ポテトコロッケ・ポテトコロッケ・ポテトコロッケ
・ハンバーグ・ハンバーグ・ハンバーグ
（デミグラスソース）（デミグラスソース）
（各1パック）

【東京・日本橋】

398398398398398398398
（
税
抜
）

【神戸・新開地】

～東西の老舗洋食店監修のメニューを家庭でおたのしみください～～東西の老舗洋食店監修のメニューを家庭でおたのしみください～

インド産他
ブラックタイガー
エビ（養殖・解凍）

お1人様合わせて2箱限り
ハウス
・バーモントカレー
（甘口・中辛・辛口）（各230g）
・完熟トマトの
 ハヤシライスソース
（184g）

各178
（
税
抜
）
円

598
（
税
抜
）
円

三代目たいめいけん
茂出木浩司シェフ監修
ハンバーグの
弁当（1パック）358

（
税
抜
）
円

各1個

よりどり
3個

128
（
税
抜
）
円

ロピア
ベイクドタルト
(チーズ・チョコ・抹茶)

ロピア
ベイクドタルト
(チーズ・チョコ・抹茶)

Aコープ厳選!!

おいしいスイーツ!!おいしいスイーツ!!
東の横綱

日本橋たいめいけんは昭和6年創
業で、戦前から老若男女を問わず
に親しまれている老舗洋食店です。

西の横綱

グリル一平は昭和27年
に神戸新開地で創業以
来60年余、神戸っ子の
圧倒的な支持を得てい
る老舗洋食店です。

●魚介類は悪天候等の理由により、入荷がない場合、又魚種が変わる場合がございます。ご了承ください。●魚介類・青果物は悪天候等の理由により、掲載している産地より入荷できない場合がございます。ご了承ください。●掲載価格は税抜（本体）価格です。レジ精算時に消費税を加算させていただきます。●紙面写真と商品が異なる場合がございます。盛付け例やイメージ写真もございます。●広告の品は十分ご用意してございますが、万一品切れの節はご容赦ください。

限
り207/

木
限
り217/

金
限
り227/

土
限
り237/

日

組合員、利用者の皆様へ 人と自然の出会うとき

4日間通しのお買得品

7/20日
木 23日

日

2日間通しのお買得品

7/22日
土 23日

日

A P I A
西牟婁郡上富田町朝来1375-1

☎0739(47)1070
営業時間 9：00～20：00

VASEO
東牟婁郡串本町串本1551-1

☎0735(69)2222
営業時間 9：00～20：00

い な み
日高郡印南町印南2091-1

☎0738(42)1277
営業時間 9：00～20：00

み な べ
日高郡みなべ町東吉田601

☎0739(72)1919
営業時間 9：00～20：00

熊野古道なかへち
田辺市中辺路町栗栖川358-2

☎0739(64)1369
営業時間 9：00～19：00

DELISIS INARI
田辺市稲成町新江原3197

☎0739(24)9200
営業時間 9：00～20：00

COOK GARDEN
田辺市下万呂573

☎0739(81)1147
営業時間 9：00～20：00

あぜみち
西牟婁郡白浜町栄691

☎0739(45)2780
営業時間 9：00～19：00

か わ べ
日高郡日高川町土生102-1

☎0738(23)5538
営業時間 9：00～20：00

ひ だ か
日高郡日高町荊木5

☎0738(63)2111
営業時間 9：00～20：00

ゆ　　ら
日高郡由良町里279-1

☎0738(65)3121
営業時間 9：00～20：00

☎0735(31)6577
営業時間 9：00～20：00

ランティス
新宮市三輪崎1076-1

☎0735(52)0900
営業時間 9：00～20：00

な　　ち
東牟婁郡那智勝浦町天満1733-2

☎0735(72)1338
営業時間 9：00～19：30

こ　　ざ
東牟婁郡串本町西向330-1

広告商品の売出店舗


