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Aコープは地域1番の
夕方の品揃えに挑戦します！！

夕方夕方夕方のの 開店開店開店再再再再再再再再再再再
Aコープは地域1番の

夕方の　 開店再
夕方に来店されるお客様にも
ご満足いただけるように
Aコープは鮮度・価格・品揃え
強化に取り組んでいます。

に挑戦します！！

夕方に来店されるお客様にも

コープは鮮度・価格・品揃え

★らっきょうの漬け方★
①よく洗う
②水をきる
③漬ける器に入れる
④らっきょう酢を注ぐ
⑤密閉して涼しい所へ保存
●漬けてしばらくは、らっきょうが浮くので、
落し蓋などして押えておきます。

※２週間位から食べられます。
※お好みにより唐辛子を入れてください。
●塩漬けしたらっきょうは、必ず塩ぬきし
て漬けてください。

●らっきょう酢1.8Lで、らっきょう約2.5
～3kg漬かります。

各198
（
税
抜
）
円

●原料原産地北海道
サンマ開き・サンマミリン
●原料原産地長崎県
アジ開き・アジミリン
（各2枚入・1袋）

580
（
税
抜
）
円

298
（
税
抜
）
円

118
（
税
抜
）
円各

188
（
税
抜
）
円

398
（
税
抜
）
円

298
（
税
抜
）
円

298
（
税
抜
）
円

128
（
税
抜
）
円

エーコープ
かに風味
かまぼこ
ほぐし身
パック（99g）

各188
（
税
抜
）
円

雪印メグミルク
・スライスチーズ
・とろけるスライス
・こんがり焼けるとろけるスライス
（各7枚入）

各78
（
税
抜
）
円

●あづま食品有機そだち
極小粒納豆（40g×3）
●京豆苑
もちもち絹厚あげ
（2個入）

パスコ
サンドロール
各種
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※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

398
（
税
抜
）
円

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

できたて!できたて!

AM11：00～
TimeService

お昼の
タイムサービス

売切
御免

COOK GARDENでは取扱いしておりません。
※未成年者の飲酒は法律で禁じられています。お酒は20才になってから。

各2,280
（
税
抜
）
円

各580
（
税
抜
）
円

花王ワイド
ハイター
（720㎖・詰替用）

キリン・のどごし生
・のどごしオールライト
●各350㎖×6缶入・1パック

●各350㎖×24缶入・1ケース

お1人様合わせて
8パック限り

お1人様合わせて
2ケース限り

COOK GARDENでは取扱いしておりません。
※未成年者の飲酒は法律で禁じられています。お酒は20才になってから。

各2,698
（
税
抜
）
円

各680
（
税
抜
）
円

キリン・淡麗<極上>生
・淡麗（グリーンラベル・プラチナダブル）
●各350㎖×6缶入・1パック

●各350㎖×24缶入・1ケース

お1人様合わせて
8パック限り

お1人様合わせて
2ケース限り

鶏天丼
(サムジャン)
（1パック）

各398
（
税
抜
）
円

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

できたて!できたて!

AM11：00～
TimeService

お昼の
タイムサービス

売切
御免

・和風オニオンソースの
 ロコモコ丼
・サラダ丼ねぎ塩チキン
（各1パック）

和歌山県産トマト
（1玉） 【

税
抜
】88円

エーコープ

コーヒー
フレッシュ
（5㎖×50P）

【
税
抜
】148円

Aコープの

お惣菜
souzai

※写真は
　イメージです。
※写真は
　イメージです。

【
税
抜
】228円

石井食品

ミートボール
（120g×3）

【
税
抜
】120円

原料原産地アメリカ

塩紅鮭切身
（1切当り）

ブルボン

・味ごのみ（130g）
・揚げ柿種
 （から揚げ風味）（90g）

たこキャベツ
カツ（1パック）

【
税
抜
】288円

えびフライ
（3本・1パック）

・八宝菜・麻婆茄子
・粗挽きジャンボ肉焼売
・浜松餃子

【
税
抜
】350円

国産さば
切身フライ
（3切・1パック）

【
税
抜
】250円

【
税
抜
】198円

【
税
抜
】298円

国内産

豚肉ヘレ
ブロック

ブンセン

アラ（182g）

【
税
抜
】298円

肉焼売
（8個・1パック）

88
（
税
抜
）
円

和歌山県産他
ピーマン（1袋）

78
（
税
抜
）
円

新潟県産
エリンギ（1袋）

178
（
税
抜
）
円

和歌山県産
なす

128
（
税
抜
）
円

佐賀県産他
新たまねぎ（1袋）

原料原産地国内
塩サバ切身
（4切・1パック）

国内産
黒毛和牛
肩うすぎり
（100g当り）

国内産
黒毛和牛モモ
ステーキ（100g当り）

498
（
税
抜
）
円

国内産豚肉
こま切れ
（100g当り） 98

（
税
抜
）
円

日本ハム
ボリュームパック
・ロースハム
・ベーコン
（各240g）各298

（
税
抜
）
円

国内産
黒毛和牛こま切れ
（100g当り）

国内産
豚肉ロース
うすぎり（100g当り）

178
（
税
抜
）
円

国内産
若鶏ササミ
（100g当り） 88

（
税
抜
）
円

日本ハム
シャウ
エッセン
（127g×2）

冷
凍
食
品
額半

※商品の表示価格（税抜価格）より半額となります。※一部半額対象外商品があります。
※店舗により半額対象商品が異なる場合があります。※詳しくは店頭にて。

レジにて

エーコープ
牛乳
（1,000㎖）

各108
（
税
抜
）
円

各598
（
税
抜
）
円

マ・マー
パスタソース各種
・ナポリタン・ミートソース
・ミートソース
（マッシュルーム入り）
・香味野菜あさり
 コンソメ（各260g）

日清フーズマ・マー
パスタソース各種
・ナポリタン・ミートソース
・ミートソース
（マッシュルーム入り）
・香味野菜あさり
 コンソメ（各260g）

お1人様合わせて2袋限り

各88
（
税
抜
）
円

マ・マー
スパゲティ
（1.4㎜・1.6㎜）（各300g）

日清フーズマ・マー
スパゲティ
（1.4㎜・1.6㎜）（各300g）

お1人様合わせて2袋限り
・お～いお茶（緑茶）
・健康ミネラルむぎ茶
（各2ℓ×6本入・1ケース）

伊藤園
・お～いお茶（緑茶）
・健康ミネラルむぎ茶
（各2ℓ×6本入・1ケース）

お1人様合わせて2ケース限り

お1人様2本限り

458
（
税
抜
）
円

オリーブオイル
エクストラ
バージン（400g）

Jオイルミルズ
オリーブオイル
エクストラ
バージン（400g）

お1人様2本限り

各98
（
税
抜
）
円

ブレンディ
ボトルコーヒー
（オリジナル・低糖・無糖・微糖）
（各900㎖）

AGFブレンディ
ボトルコーヒー
（オリジナル・低糖・無糖・微糖）
（各900㎖）

お1人様合わせて12本限り

各188
（
税
抜
）
円

・マヨネーズ（450g）
・ハーフ（400g）

キューピー
・マヨネーズ（450g）
・ハーフ（400g）

お1人様合わせて2本限り

各88
（
税
抜
）
円

麺職人
・だし香るしょうゆ
・広島醤油とんこつ（各90g）
・胡麻香るみそ（96g）
・香る野菜しお（86g）

日清麺職人
・だし香るしょうゆ
・広島醤油とんこつ（各90g）
・胡麻香るみそ（96g）
・香る野菜しお（86g）

お1人様合わせて5個限り

278
（
税
抜
）
円

シーチキンL
（フレーク）（70g×3）
はごろもシーチキンL
（フレーク）（70g×3）

お1人様2個限り

178
（
税
抜
）
円

さらさら
キャノーラ油
（1,000g）

Jオイルミルズ
さらさら
キャノーラ油
（1,000g）

お1人様2本限り

エーコープ
焼ちくわ
（22.5g×5本入）

98
（
税
抜
）
円

エーコープ
らっきょう酢
（1.8ℓ） 780

（
税
抜
）
円

徳島県産他洗い
らっきょう（1袋）

980
（
税
抜
）
円

信
頼
の

安
心
と

エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品

お1人様
2個限り

日清ラ王
（しょうゆ・みそ・とんこつ）
（各5食入）

お1人様合わせて3袋限り

自家製
煮魚・煮鯖
（1パック）【

税
抜
】280円

豚つくね
（1パック）

118
（
税
抜
）
円

（各85g） （98g）
●春日井製菓
・いかピーナ・えびピーナ（各85g）・うすピー（98g）
●ロッテ・トッポ・トッポ（ビター）（各2袋入）・パイの実（73g）
●森永製菓・ポテロング（45g）
・おっとっと（うすしお味）（52g）
・ベジタブルおっとっと（コンソメ味）（50g）

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

長崎県産他
・新馬鈴薯（1袋）
・新メークイン（1袋）

各148
（
税
抜
）
円

半額レジにて
※商品の表示価格（税抜価格）より半額となります。※商品の表示価格（税抜価格）より半額となります。

【
税
抜
】500円

各1パック

【
税
抜
】298円

よりどり
2パック

3本

中華まつり
！

中華まつり
！

切りたて！切りたて！

海鮮フライ
祭り！!

海鮮フライ
祭り！!

198
（
税
抜
）
円

68
（
税
抜
）
円各1個

よりどり
3個

980
（
税
抜
）
円

お造り

380
（
税
抜
）
円各1パック

よりどり
3パック

128
（
税
抜
）
円

238
（
税
抜
）
円

グリコ
プッチンプリン
（67g×3）

ヤクルトヤクルト
（65㎖×10本入・1パック）

東海漬物
こくうま
キムチ
（320g）

88
（
税
抜
）
円

京豆苑
国産大豆
100%使用
京の冷やっこ
（330g）

東洋水産
・マルちゃん焼そば
・マルちゃん焼そば
（えび香るだし醤油味）
（各3人前）

88
（
税
抜
）
円

フィリピン産
バナナ（1袋）

138
（
税
抜
）
円

アルゼンチン産
赤エビ（解凍）
（100g当り）

●長野県産レタス（1玉）
●和歌山県産他小松菜（1袋）

各98
（
税
抜
）
円

●宮崎県産ゴーヤ（1本）
●鹿児島県産オクラ（1袋）

各128
（
税
抜
）
円

原料原産地和歌山県
・しらす（120g・1パック）
・上乾ちりめん（80g・1パック）

各280
（
税
抜
）
円

熊本県産他
あさり

880
（
税
抜
）
円

500g

1kg

498
（
税
抜
）
円

100g当り128
（
税
抜
）
円

塩ゆで枝豆
（原料原産地台湾）

備長炭火
やきとり

【
税
抜
】550円

よりどり
5本

よりどり
3本

【
税
抜
】380円

【
税
抜
】150円各1本

【
税
抜
】398円

大盛
500g
1パック

【
税
抜
】98円

100g
当り

98
（
税
抜
）
円均一均一SALE!!SALE!!

【
税
抜
】各158円

【
税
抜
】各248円

★

①よく洗う
②水をきる
③漬ける器に入れる※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。

Aコープからの
ご提案簡単！美味しい

自家製らっきょ漬け！

選べる楽しさ
Aコープ厳選
お造り!!

Ａコープは和歌山県産の農産物を
優先的に取り扱います! !
Ａコープは和歌山県産の農産物を
優先的に取り扱います! !

地域一番の
鮮度・品質に
自信あり !!

地域一番の
鮮度・品質に
自信あり !!

●魚介類は悪天候等の理由により、入荷がない場合、又魚種が変わる場合がございます。ご了承ください。●魚介類・青果物は悪天候等の理由により、掲載している産地より入荷できない場合がございます。ご了承ください。●掲載価格は税抜（本体）価格です。レジ精算時に消費税を加算させていただきます。●紙面写真と商品が異なる場合がございます。盛付け例やイメージ写真もございます。●広告の品は十分ご用意してございますが、万一品切れの節はご容赦ください。

組合員、利用者の皆様へ 人と自然の出会うとき

売切
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限
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4日間通しのお買得品

5/25日
木 28日

日

限
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限
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金


